
S H A M B H A L A 
Tibetische Licht-Essenzen 

 
 

 
Nr. 

 

 
Name / Lichtwesen 

 

 
Farbe / Kristall 

 
Wirkung der Shambhala- oder tibetischer Licht-Essenz - Kurzbeschreibung 

 
  1 DIE BRÜCKE 

 
 

Logos der  
Zentralen Sonne 

Sanat Kumara  

Kuthumi 

Meister SHUNG 
(geistiger, tibeti-
scher Arzt) 

Hüterin der Erde 
 
 
 
 
 
 
 
Tibetische Medizin  
S 4 

Farben: 
gelbgold 
pastellgrün 
zartrosa  
gelb + weiß 
(ganz zart + 
fein) 
 

Stark prickelnde, energetisierende, elektromagnetische Essenz aus der 
Zentral-Sonne. Sehr starke, aktivierende Wirkung auf den elektromagne-
tischen Körper, die magnetischen Kreisläufe und magnetischen  
Chakren, um verstärkt universelle Lebenskraft anzuziehen. 
Wirkt energetisierend auf das Zentralnervensystem (ZNS), wo es – wie 
auch im Gehirn – unterbrochene Energieverbindungen wieder herstellt 
und verbindet.  
Stärkt uns, nicht in tiefe Depression oder Todessehnsucht zu fallen. 
Stärkt die Erdverankerung, um im Hier und Jetzt zu sein + die Aufgaben 
zu tun.  
Unterstützt die Vernetzung unseres kristallinen Körpersystems mit den 
kristallinen Energiestrukturen der Erde, um altes Wissen zu aktivieren. 
Verstärkt den Fluß des Lebens.  
Aktivierung des Alta Major-Zentrums am Hinterkopf unterstützt die Öff-
nung, Klärung und Stärkung des Energiekanals und der Erdverbindung.  
Auflösung kristalliner Verkrustungen in den Meridianen, Energiezentren, 
Energiebahnen, in den Gelenken sowie Auflösung von kristallinen Imp-
lantaten.  
Hilft, Gifte aus den Energiebahnen auszuleiten + Elektrosmog abzubau-
en.  
Löst Begrenzungen auf, bringt Ausgleich zwischen Geben und Nehmen, 
zwischen Yin und Yang. Änderung der Herzfrequenz bringt Ausgleich, 
Ruhe + Gelassenheit. 

  2 
 

SHANGRILA –  
DIE NEUE ERDE 
 
 
Fest der Sonne 

Verschmelzung 
von  
Sonne+Mond, 
Gott + Göttin 
 

Durch neuerliches Verankern des Lichtes verstärkt sich die eigene 
Schöpferkraft.  
Unbewußtes gelangt ins Bewußtsein. Verstärkt in dir die Qualität von 
Liebe, Kreativität, Gemeinsamkeit, Friede, Freude, Harmonie, Staunen 
und Hingabe. Transformation, Neubeginn, Massenaufstieg auf eine  
höhere Bewußtseinsebene. 

3 WIEDERGEBURT 
IN DIE 
UNENDLICHKEIT 
144 Eldest  
144.000 Ältesten  
Herzessenz 
(Christusenergie) 

Goldener 
 Lichtstrom 

Wirksam bei allen Unausgewogenheiten des Herzens, auf allen Ebenen 
(körperlich, seelisch, emotional und mental). Schenkt Friede, Freude und 
Liebe, stärkt Selbstannahme. 
Aktivierung der Christusenergie in Dir, unterstützt die Annahme der eige-
nen Kraft, Macht und Stärke, öffnet das Herz, verankert und verstärkt die 
Göttliche Liebe in Dir. 

4 MUTTER ERDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
Essenz aus dem 
Herzen der Mutter 
Erde 

Farbe: 
dunkelbraunes 
ziegelrot mit 
Goldfäden 
durchwirkt 
 
Kristall:  
Fluorit  
 

Löst Angst und Unsicherheit vor der Erdenkraft auf und stärkt die Erdver-
bindung, gibt Stabilität, Standfestigkeit und Tatkraft.  
Stärkt Urvertrauen, Verankerung, gibt festen Boden unter den Füßen. 
Schenkt neue Kraft des Seins, Schutz, Geborgenheit und Fürsorge im 
Irdischen, stärkt das Gefühl der Einheit, Ausgewogenheit, Gleichgewicht, 
Gleichklang und Ausgeglichenheit auf allen Ebenen des Seins zur Erfül-
lung der irdischen Aufgaben.  
Macht weich, sanft, verstärkt die Lebenskraft, Lebensmut, Lebensfreude 
und die Liebe zum Dasein auf der irdischen Ebene.  
Hilft bei der Verankerung des Lichtkörpers. 
Verstärkt den Kontakt zur Mutter Erde und ihren Erdwesenheiten, verbin-
det mit dem Herzen der Erde. 

SHAMBHALA-Essenzen - Tibetische Licht-Essenzen  -              Helene Grill & Peter Brenner /  Licht-Oase       Seite 1 
A - 1040 Wien, Graf Starhembergg. 1A/6, Tel: 0043-1/333 555 9 - Fax: 0043-1/333 04 90          mailto:info@licht-oase.at 

  



S H A M B H A L A 
Tibetische Licht-Essenzen 

 
 

 
Nr. 

 
Name / Lichtwesen 

 
Farbe / Kristall 

 
Wirkung der Shambhala- oder tibetischer Licht-Essenz - Kurzbeschreibung 

   
5 NEUBEGINN 

(Scolecite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ein Strahl direkt 
aus dem Herzen 
des Einen 

Farbe: 
milchigweiß - 
kristallin 
Kristall: 
Scolecite 
(Ähnlichkeit mit 
dem Selenit) 
 
 
Kristall- + E-
nergieklang-
Essenz der 
Silikon Quarz-
kristall Klang-
schalen  

Reinigt die höheren Chakren und die Energiebahnen des Lichtkörpers. 
Unterstützt die Entfaltung des Lichtkörper, der kristallinen Energiestruktu-
ren, der Neuordnung und Höherschwingung der Zellen. 
Herstellung der ursprünglichen Schwingungsfrequenz, Anschluß  und 
Integration an die vollkommenen Muster der Harmonie des Universums. 
Restrukturierung der Energiebahnen sowie der Energiefelder der Organe 
durch elektromagnetische Schwingungskraft. 
Verstärkt das Gefühl der allumfassenden Geborgenheit, Ruhen in der 
eigenen Mitte, Verankerung des Selbst. Fördert die seelische Entwick-
lung, die nächste Ebene des Ausdrucks. 
Wirkt wie ein Strahl direkt aus dem Herzen des Einen. Hilft, aus der Dun-
kelheit ins Licht zu wachsen. 
Unterstützt den Neubeginn, Du fühlst dich wie das Sterntaler-Mädchen, 
das die kristalline Sternenenergie auffängt – es ist wie die Ernte all Dei-
ner spirituellen Bemühungen......... 

 6 NEUGEBURT  
INS LICHT 
 
Meister Lukas  
SHUNG  
Adamis 
Metatron  
Sonnengott RE 
Hathor 
 
 
 
 
 
 
 
 
Göttliche Urkraft - 
ein Funke der 
Liebe aus dem 
Herzen Gottes 

Farbe: 
Flüssiges Gold 
(göttliche 
Alchemie) 
 
Kristall:  
Hämatit 
(Blutstein) 
 

Explosion des Lichts und der Göttlichen Kraft, die alles formt und alles in 
sich vereint, in der alles neu entsteht. Neuformung des physischen Kör-
pers zur Anpassung an die Schwingungen des Lichtkörpers, Verbindung, 
Vereinigung und Integration des Lichtkörpers mit dem physichen Körper.  
Auslöschen alter, schmerzhafter Erinnerungen, Programmierungen und 
Muster. Neuprogrammierung in die Göttliche Programmierung – Lebens-
freude, Freude am Hiersein, am irdischen Dasein.  
Männlich/weiblich wird neu vereint. Manifestation in eine androgyne We-
senheit. Durch Neuinformation der Zellen entsteht Neugeburt des physi-
schen und aller feinstofflichen Körper. 
Aufhebung des Gefühls des Getrenntsein von der Quelle zur physischen 
Ebene.  
Umwandlung und Heilung alter, unaufgelöster Verletzungen oder Trau-
men, (auch aus früheren Leben, z.B. durch plötzlichen Tod oder Schock, 
der nicht aufgearbeitet wurde) schafft Befreiung für Körper, Seele, Geist.  
Schafft neues Energiefeld für alle Organe, stärkt das Herz (Herzessenz), 
um die zwischenmenschliche Liebe und die Liebe aller universellen 
Lichtwesenheiten verstärkt zu fühlen.  
Meridiane, Energiebahnen + magnetische Bahnen werden neu verbun-
den, Erdung des Lichtkörpers im Physischen durch Hämatitenergie. 
Verbindung von rechter und linker Gehirnhälfte.  
Manifestation des Göttlichen Menschen, des Adam Kadmon. 

  7 DIE 
MONDGÖTTIN 
 
 
 
Newahjac  
(Meister und Leh-
rer der Naturge-
setze der Erde) 
 
Erzengel  
Sandalphon 
 
Mutter Erde 
 
 
 
Herzessenz der 
Mondgöttin  

Farben: 
Goldenes Licht, 
Zwillingsstrahl 
dunkelblau / 
dunkelrot, 
silbrig-hellgrau-
blau, rosarot, 
funkelnde, ganz 
kleine, 
leuchtende, 
metallisé-
farbene, 
irisierende, 
schillernd 
leuchtende 
Farbpartikel 
Kristall:  
Rubellit (rosa 
oder roter 
Turmalin) 

Gegen Druck (engl.: tension), Härte und Anspannung auf allen Ebenen 
des Seins, löst Anspannungen, Muskelverspannungen, Spannungen im 
Rücken, Magengeschwüre, Verkrampfungen auf. Macht die Energiebah-
nen weich, geschmeidig, flexibel, sanft, zart und weich, bringt Leichtig-
keit, macht frei, froh und freudig.  
Übersteigertes Durchhalten und Aushalten, Selbstzerstörungstendenzen, 
Härte gegen sich selbst und andere werden aufgelöst.  
Wirkt kühlend + lindernd bei Hitzigkeit auf allen Ebenen, Wut, Zorn, Här-
te, Strenge.  
Löst Muster von Lieblosigkeit und Mißbrauch (seelisch, körperlich, geis-
tig) gegen sich selbst und andere auf.  
Reguliert übersteigerten Ausdruck der Emotionen, läßt einen kühlen Kopf 
und kühles Blut bewahren, bringt Gleichmut.  
Heilt Verletzungen des weiblichen + mütterlichen Prinzips. Bringt Balance 
zwischen Geben und Nehmen, männlich und weiblich. Macht sanft, zart 
und weich, und dennoch hart in Stärke und Kraft. Bringt Sanftmut und 
stille Liebe im Herzen, für sich selbst und andere.  
Ermutigt dich, den Tanz der Freude, des Glücks,  des Lebens und des 
Lichts zu tanzen.  
Unterstützt dich bei Reisen in andere Dimensionen. 
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  8 AQUAR 

 
 
 
Göttin Aquar 
 
Eltura 
 
Ursprungs-Essenz 
aus der „Aquaria-
nischen Pyramide“ 
 

Farben: 
blau, und ein 
feiner, 
rieselnder, 
lichter 
Goldstrom 

Zur Anhebung + Reinigung der Schwingung in Leichtigkeit, Regenerati-
on, Verjüngung. Sanfte, einhüllende, beschützende Energie. Aktivierung 
des alten Wissens, um es im Hier und Jetzt anzuwenden. Unterstützt die 
Aktivierung + Entfaltung des vollen Seelenpotentials. Bewußte Einheit mit 
der Seele wird erreicht, Harmonie von Körper, Seele + Geist. Weitere 
Treppe der Entwicklung zum Licht. Göttliche Essenz, Blaupause, Anhe-
bung der Göttlichen Frequenz, Erinnerung an den Ursprung. Verstärker 
für magnetische Energien. Aktivierung + Umstrukturierung der menschli-
chen Körperstrukturen. Umwandlung der körperlichen Essenz (Ver- und 
Entdichtung). Unterstützt Lichtkörperarbeit. Energieaustausch, Umpolung 
der Körperenergien. Zur Levitation und Teleportation, für intergalaktische 
Reisen. 

  9 DAS FEST DER 
ZWERGE 
 
Erdenhüter 
 
Zwerge 
 
Erdungsessenz 

 Verstärkt den Kontakt und die Kommunikation mit den Erdenhütern 
(Zwergen) und Erdwesenheiten. Stark aktivierend, hilfreich bei Antriebs-
losigkeit + Unlust. Stark erdende Wirkung bei mangelnder Erdverbin-
dung, stärkt die Konzentrationsfähigkeit und den Energiekreislauf. Gut 
geeignet für „quirlige“ Kinder. Bei Zuständen des „Abgehobenseins“, 
auch bei Reisen, damit alle Körper gleichzeitig am Zielort anlangen. 
Lenkt das Bewußtsein verstärkt in den Körper. Hilfreiche Unterstützung 
für den „Lichtnahrungsprozeß“, zur besseren Erdung und Verankerung 
auf der Erde. 

10 GNADE 
Melchezedek 
 
Erzengelin 
Laurita 
 
Maria 
 
Göttliche Liebes- 
energie der reinen 
GNADE 

Farbe: 
dunkles violett 
Farbe:  
hellblau-gold, 
sehr sanfte 
Energie 
Farbe: 
hellblau 

Befreiung + Trennung von karmischen Energien und Verbindungen. 
Durch die Kraft des Minds entsteht Reinheit der Energiemuster + Kontrol-
le über Zustände deines Lebens. 
Lösung aus Be- und Verurteilung durch die Akzeptanz des Selbst. Er-
kennen deiner Einzigartigkeit  bestärkt dich im Selbstausdruck, deine 
Selbstentscheidung + im Ausdruck deiner eigenen Wahrheit. Dadurch 
entsteht Freude, innerer, tiefer Friede, Ruhe, Stabilität, Sicherheit, Ruhen 
in der eigenen Mitte. 
GNADE macht dich frei und unabhängig + du erkennst: alles ist gut, so 
wie es ist. 
Stärkt dich im Ausdruck der göttl. Liebe durch Teilen deines Seelenlichts. 

11 HELINA  
 
Helina  
 
 
 
Erzengelin Elina  
 
Göttliche  
Venus-Energie 
 
Metatron  
 
Salomon 
 
Adamis 

Farben:  
rosa, hellgün + 
wellenförmiges, 
helles Licht 
Kristall: 
Amethyst 
Farbe:  
hellgrün 
Farbe: 
magenta-
goldene 
Energie 
 

Öffnet dein Herz für die selbstlose Liebe für dich selbst und andere. 
Stärkt die selbstlose Liebe, Einfühlungsvermögen + Vertrauen an das 
Licht und die Liebe. Du fühlst dich umfangen, geborgen, geliebt. Es ist 
eine einhüllende, vertrauenserweckende Energie, hilft, dich ausruhen, 
fallenlassen zu können. Unterstützt dich, der Stimme deines Herzens zu 
folgen. Stärkt den Mut, den eigenen Weg zu gehen. 
Stärkt die Kraft + Stärke in die eigene Kraft, Kreativität, Macht, Stärke. 
Schenkt Lebenskraft, Lebensfreude, Wärme, Geborgenheit, Zuversicht, 
Urvertrauen + Selbstvertrauen. 
Löst Angst vor emotionalen Verletzungen auf, hilft Schmerz + Ängste 
loszulassen, die aus Opferhaltung resultieren. Hilft, Berührungsängste 
aufzulösen + deren Ursachen zu erkennen. Hilfreich bei Geborgenheits-
störung. Unterstützt dich, die Grenzen und Mauern deines persönlichen 
Selbst aufzulösen, Austausch und Energiefluß werden wieder hergestellt 
und verstärkt. Gibt Freiraum, verstärkt die Möglichkeit für persönliches 
Wachstum + eigene Erkenntnisse. Heilung auf der Persönlichkeitsebene. 
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12 GÖTTLICHE 

ORDNUNG 
 
Engel für Recht 
und Ordnung  
(aus der Göttlichen 
Hierarchie) 
 
Liebe des  
reinen Herzens 

Farbe:  
leuchtendes, 
weißes, glei-
ßendes Licht, 
das lebendig 
pulsiert 
 

Gibt Kraft + Stärke für sich selbst, um zu erkennen, was WAHR ist, was 
in der Göttlichen Ordnung ist. Löst kristalline Muster der Illusion aus dem 
Energiefeld auf + läßt dich stattdessen die kristallinen Formen und Struk-
turen der göttlichen Wahrheit, Klarheit, Ordnung, Recht, Reinheit + Weis-
heit erkennen und erfahren.  
Löst die Verstrickungen der Muster, Lügen, Gewohnheiten, Denkungs-
weisen + Verhaltensformen auf.  
Durchdringt die Illusion, und löst die Schleier der Illusion auf.  
Bringt Freude, Klarheit, Wahrheit, Reinheit, Gerechtigkeit, Ordnung + 
Weisheit. 

13 DER ATEM 
GOTTES 
 
Lichtwesen aus 
dem Licht der 
Schöpfung 
 
 
 
 
 
 
Das Ausatmen und 
das Einatmen der 
Schöpfung 

Farbe: 
leuchtendes, 
weißes, glei-
ßendes Licht,  
das lebendig 
pulsiert 
 
kristallines, 
durchscheinen-
des, klar + hel-
les Licht 
 
Kristall: 
schwarzer 
Turmalin 

Erleichtert den Prozeß von Vergehen und Werden sowie das Durch-
schreiten des physischen Sterbeprozesses. Hilft jenen Menschen in ih-
rem Transformationsprozeß, die das starke Gefühl haben, sterben zu 
müssen. Für all jene, die Sterbende begleiten: erleichtert das Gefühl der 
Hilflosigkeit und Ohnmacht, lindert den Schmerz um Sterbende oder 
bereits Verstorbene. Unterstützt die Loslösung von Sterbenden oder 
bereits Verstorbenen.  
Unterstützt das Loslösen von alten Mustern, von Sorgen, Nöten, Proble-
men, Ängsten, körperlichen Schmerzen, Leiden und Beschwerden physi-
scher, seelischer und geistiger Art. 
Sanfte, zarte Heilung + Aktivierung des physischen, des feinstofflichen 
und des Lichtkörpers. Macht friedlich + ruhig, gibt das Gefühl, geborgen, 
getragen + gehalten zu sein. Fördert die Hingabe in dir, befreit dich aus 
der Hilflosigkeit, schenkt dir Vertrauen in die Schöpfung, und stellt eine 
starke Verbindung, eine Rückanbindung an das Licht her. 

14 STERNENKLANG 
 
Solara 
Sternentor von 
ANTARIS 
Der Stern AN 
Sternenselbst 
 
 
Liebes- und  
Heimatenergie 
deines Sterns 

Symbol: 
geflügelter, 
sechseckiger 
Stern 
Farbe: 
magenta 
gleißend-
glitzernd-
glänzendes 
Licht 
Sternengold - 
goldener Strahl 

Hilft, die eigenen Energien ruhig, sanft, still und friedlich an die neuen 
Ebenen anzugleichen und anzuheben. Unterstützt dich, geduldig, zuver-
sichtlich, freudvoll und vertrauensvoll im Sein zu verweilen. Liebevolle 
Unterstützung aus der Sternenheimat, von den Sternengeschwistern, um 
sich in Licht, Liebe, Friede, Sanftmut, Dankbarkeit, Demut, Grazie, Anmut 
und Schönheit entwickeln zu können. Stufen- und schrittweise Rückkop-
pelung an deine Sternenheimat im Tanz des Lichts, der Farben und Klän-
ge. Dein Lebensschiff gleitet auf sanften Wellen schaukelnd, im Sonnen-
schein durch die Wasser, nicht stürmisch und wild. Läßt dich dein Ziel 
nicht aus den Augen verlieren, und bringt dich deinem nächsten 
Etappenziel freudvoll näher. Stärkt die Gewißheit, geleitet, gelenkt und 
geführt zu sein. 

15 STERNEN* 
SELBST 
Saint Germain 
Violette Flamme 
Sanat Kumara 
L. Venus Kumara 
Sternenselbst 
 
Inthronisierung  
und  Manifestation 
deines göttlichen 
Sernen*Selbsts 

Symbol: 
lachsfarbene + 
rote Rose 
Farbe: 
magenta 
rubinrot 
amethystviolett 
Sternengold 
 
Kristall: 
Amethyst 
roter Granat 

Transformiert Schritt für Schritt, ganz von Selbst, deine re-aktiven, 
Selbst-zerstörerischen Verhaltensmuster. Rückverwandlung in das göttli-
che Lichtwesen, das DU BIST. Wachstum deiner Persönlichkeit und dei-
ner Seele. DU BIST EINS mit deiner Schöpfer-Göttin, deinem Schöpfer-
Gott. Verschmelzung der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ins 
ewige Jetzt, INS EWIGE SEIN IN VERÄNDERUNG UND WANDLUNG. 
Du bist in einem multidimensionalen Lichtkanal. Deine Persönlichkeit 
verschmilzt vollkommen mit deinem Höheren Selbst. Integration all dei-
ner Seelenanteile, auch der neu aktivierten. Liebe, Freude, Frohsinn, 
Spaß, Überfluß, alles, was du dir wünschest, ist da, auch dein Körper 
formt sich nach deinem göttlichen Vorbild. Aufstiegsenergie für den 
Lichtkörper und den physischen Körper. 
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16 SONNEN-ENGEL 

 
Herren d. Lichtes 
Der Alte der Tage 
Sanat Kumara 
Sonnen-Logos 
 
 
 
Liebe aus dem 
Herzen Gottes 

Farbe: 
strahlendes 
goldgelb des 
Ursonnenlichts 
 
Kristall: 
Rosenquarz 

Schenkt göttliche Liebe, Friede, Harmonie, Schönheit und Glückseligkeit, 
stärkt das Vertrauen und die Gewißheit in die göttliche Führung, unter-
stützt dich, deinen Willen dem göttlichen Willen unterzuordnen. Erhöht 
das Licht in den Zellen, heilt die Wunden und Verletzungen der Vergan-
genheit. Löscht den Code und die Muster der Alterns und Sterbens, akti-
viert + stärkt das Bewußtsein der Unsterblichkeit. Schrittweise Umwand-
lung der 2-Strang DNS in die 12-Strang DNS, Verankerung der göttlichen 
Blaupause, stellt die Ursprungsmatritze des göttlichen Körpers her. 
Schwingungserhöhung durch die Energie des Ursonnenlichtes, Lichter-
höhung in den Zellen, Zellerneuerung, Entwicklung des kristallinen Licht-
körpers, macht dich engelsgleich. Verankerung des göttlichen Herzens-
funkens, stärkt das göttliche Licht und die Liebe in dir zu allem, was ist. 

17 Die Leichtigkeit 
des Seins 
Die Sonne 
 
 
Spiralförmige 
Lichtwirbel 
Die Mondin  
 
Farbteilchen der 
Neuen Zeit  
 
 
Die Göttin 
 
Das Lachen 
 
Das Wasser  
 
Das Lachen und 
die Freude Gottes 

glühendleuch-
tend, helloran-
ge+lachsfarben
goldgelborange 
 hellgrün-
zartgolden 
hell-zart pfirsich 
+ silbrig  
glitzernde, bun-
te, kleine 
Sternchen 
schillernd, 
phosphoreszie-
rend, leuch-
tend, metallic-
farben 
türkis, hellgrün 
und dunkelblau 
viele kleine 
ätherische Di-
amanten 

Reingt die Energiekörper, stellt Gleichgewicht zwischen allen Körpern 
(dem physischen und den feinstofflichen) her und bringt sie in Einklang, 
in eine Energieschwingung. Hilft beim Loslassen übermächtiger Emotio-
nen, reinigt, kühlt, lindert, erfrischt Körper, Seele, Geist und Gefühl.  
Verstärkt den Ausdruck des spirituellen Körpers.  
Gibt neue Kraft und neuen Mut, schenkt Ruhe und Frieden.  
Heilt alte Wunden in den Zellen.  
Es ist die Zeit der Ruhe, Integration, Kontemplation und Vervollkomm-
nung, gibt absolute Ruhe im Sein. Unterstützt dich, altes freudvoll loszu-
lassen, um dich freudvoll auf das Neue vorzubereiten.  
Öffnung des Herzens für ewigen Frieden und Harmonie, schenkt Kraft 
des Seins in Leichtigkeit und Freude.  
Verstärkt den Ausdruck der Freude über das Lachen, die Heiterkeit und 
Fröhlichkeit. Schenkt Lachen, Freude, Leichtigkeit, Frohsinn.  
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Farbe / Kristall 

 
Wirkung der Shambhala- oder tibetischer Licht-Essenz - Kurzbeschreibung 

   
18 Original Light 

 
Pythagoras 
 
Die Hüter der Kris-
talle 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Ursprüngliche 
Licht der Quelle 
 

Farbe:  
wie eine weiße, 
glühende, 
strahlende 
Sonne,  

 
Kristalle: 
12 große,  
einzelne klare 
Quarzkristalle 
(Bergkristalle) 
 

Erneuert, transformiert, schwingt höher, was du bereit bist zu verändern. 
Integration und Einswerden der Persönlichkeit mit der Leuchtkraft der 
Seele, um Seelenplan zu erfüllen. Irdisches, physisches Leben wird rei-
cher, freudvoller, liebevoller + schöner. Aktivierung aller Chakren, Ener-
giebahnen, Nervenbahnen, Lymphbahnen, Organe, Meridiane, Blutbah-
nen, des gesamten Körpersystems. Regeneration in die ursprüngliche 
Blaupause des physischen Körpers, bis in die Zellen. Decodierung all 
jener Codes, die stattfinden soll. Regeneriert und erschafft neue Energie-
frequenzfelder um die physischen Organe und um die feinstofflichen  
Organe des Lichtkörpers. Stellt die Urmatrix her, zur Zellerneuerung und 
Aktivierung der 12-Strang DNS. Schärft Intuition, verstärkt Heilfähigkeiten 
in dir, bringt dein Leben in den göttlichen Fluß. Verstärkt die natürliche 
Kommunikation mit den Lichtwesen des Universums und der Erde. Alles 
fließt ineinander und ist gleichzeitig – im Ewigen Jetzt. Verstärkt die 
Wahrnehmung aller Realitäten und Ebenen parallel und gleichzeitig (Mul-
tidimensionalität). Aktivierung einer 12-zackigen, doppelseitigen Pyrami-
de, einer Raumkapsel aus kristallinem Licht für interdimensionale Reisen. 
Verstärkt die Wahrnehmung + gibt Schutz der höchsten Ordnung und der 
Heerschaaren Erzengel Michaels. 
Verbindung zum Meisterkristall im Zentrum der Erde und einem ätheri-
schen Kristall am Ursprung des Lichtes. Durch die 12 Farbstrahlen des 
Regenbogens transportiert der Lichtkörper leichter +schneller mehr Licht.  
Schafft Verbindung, Anpassung und Resonanz zwischen den Lichtkreu-
zungspunkten des Erdgitternetzes und denen des menschlichen Licht-
körpers. Frequenzanhebung und Anpassung an die kosmischen und die 
Erd-Energien. Stellt Gleichgewicht und Stabilisation des Lichtkörpers und 
der physischen Strukturen her. Aktivierung eines zwölfzackiges Kristall-
gebildes in jeder Zelle, in allen Gelenken des physischen Körpers, auch 
in allen Haupt- und Nebenchakren, den Energieein- und –
austrittspunkten des Körpers, um phys. + die feinstoffl. Körper kristalliner 
zu gestalten. Merkabah-Aktivierung für den Lichtkörperprozeß des Auf-
stiegs. 
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